
Distancia: 
Dificultade: baixa
Duración: 1 hora

 1,5 km (ida e volta)

Unha pequena ruta que segue un tramo do rego da 

Freixa no que destaca o conxunto de catro muíños e a 

fervenza, algo modificada pola presa.

COMO CHEGAR: desde Poio báixase á zona deportiva, 

onde deixamos o coche. A ruta comeza a carón do 

Colexio, rodea o campo de fútbol e remonta un pequeño 

tramo do río.

Adela Leiro, Mon Daporta
REGO DA FREIXA (Poio) 
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